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연구배경 : 치매는 후천적으로 지능의 여러 영역에 지속적이고 전반적인 감퇴가 오는 현상

을 지칭한다. 치매를 앓는 환자는 기억 능력의 손상, 언어능력, 시공간지각의 능력, 계산능

력, 추상적 사고능력, 문제해결을 할 수 있는 능력 등 광범위한 영역에 있어 기능을 상실한

다. 또한 신경학적 이상을 동반하여 종국에 가서는 사고(accigent)나 감염성 질환(폐렴, 욕

창 등)과 같은 합병증으로 사망하게 된다. 알쯔하이머형 치매는 전체 치매 환자들 중 

50~70%정도를 차지한다. 알쯔하이머형 치매는 뇌 세포의 퇴화로 인하여 기억, 언어 기능

에 장애를 초래할 뿐만 아니라 방향 감각과 판단 능력이 상실되는 등의 치매증상을 일으킨

다. 미국의 경우 치매는 성인의 사망 원인질환 중에서 심장질환, 암, 뇌졸중에 이어 네 번째

를 차지하고 있다. 

 

연구목적 : 본 연구에서는 INM176을 기억장애를 호소하는 노인들에게 경구 투여하여 기억

기능을 포함하는 인지기능에 미치는 효과와 이 물질의 안전도(safety)를 알아보고자 하였다. 

즉, INM176을 기억장애를 호소하는 노인들에게 12주간 투여했을 때 인지기능 개선 효과 

혹은 인지기능 감퇴를 억제하는 효과가 있는지를 신경 심리학적 도구들을 사용하여 검증해 

보고, 이의 사용에 따르는 부작용을 조사해 보고자 하였다. 

 

알쯔하이머형 치매의 원인 : 의학적으로 신경퇴행성 질환의 하나로 질환의 하나로 분류되는 

알쯔하이머병은 대뇌 신경세포 외고가에 베타 아밀로이드 펩타이드가 쌓이면서 형성되는 노

인반과 아밀로이드성 혈관 병변, 그리고 신경세포의 골격을 구성하는 주 단백질인 타우(tau)

의 과인산화를 통해 형성되는 neurofibrillay tangle을 특징적인 병리소견으로 한다. 이러한 

대뇌 조직의 변화는 신경세포의 점차적 소실로 이어져 기억력을 포함한 언어능력, 인식능력, 

행위능력이나 수행능력 등 인지능력 전반의 손실을 초래하여 치매 증상을 일으키는 것으로 

알려져 있다. 

 

INM176 : INM176(K-1107)은 전통 한방식품의 抽出物로 강력한 항산화작용(anto-

oxidative activity)과 소염작용(anti-inflammatory)을 나타내는 것으로 알려져 있다

(Fernandez 등 1998, Ozaki 1992). 이러한 작용들은 신경세포의 사망을 주 병인으로 하는 

알쯔하이머병과 같은 치매 환자들에게 유익한 효과를 나타낼 수 있는 가설을 가능하게 한다. 
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최근 한림대학교 생약 연구소의 송동근 박사팀은 동물 실험을 통하여 4주간 INM176을 복

용한 백서군이 생수를 복용한 백서군에 비하여 신경독성 물질인 베타 아밀로이드(A 1-42)

로 인한 인지기능 손상에 보다 저항성이 있음을 증명하였다(Yan 등 2001). 이러한 실험 결

과는 INM176의 복용으로 베타 아밀로이드로 인한 대뇌 신경세포의 독성 작용이 보호될 수 

있음을 시사하고 있다. 

 

 

 

 

 

 

 

[ 연구방법 ] 

= 연구대상 = 

- 2001년 5월2일부터 8월20일까지 주관적 기억력 저하를 호소하는 노인 총 299명에 대해 

선별 검사를 실시하였다. 

- 선별 검사에서 K-MMSE 기준을 근거로 하여 25점 이하의 수행을 보이거나, 7분선별검사 

결과 알쯔하이머형 치매에 대한 고 위험군으로 분류된 사람들을 객관적인 장애를 가진 사람

들로 보고 연구 대상자로 선정하였다. 

- 위의 선정 기준을 충족시키는 107명을 위약(placebo) 집단과 INM176 처치 집단으로 무

선 할당하였다. 

 

= 연구설계 = 

- 선별 검사결과 연구 대상자 선정 기준에 적합한 노인들을 대상으로 Ⅰ집단(INM176 처치

군)과 P집단(placebo 군)에 무선 할당하였다. 

- 피험자는 12주간 INM176을 double blind placebo controlled 방법으로 복용하였다. 

- 피험자는 첫 방문시 자세한 병력조사를 하였다. 또한 이학적, 신경학적 검사, 혈액 및 소

변검사를 통해 신체질환에 대한 조사를 받았다. 이후 첫 방문을 포함 2,3,8,12주 총 5회 방

문하여 INM176복용 여부를 확인하고 부작용에 대한 평가를 받았다. INM176효과 검증을 

위한 신경심리학적 평가는 첫 방문 시점과 12주에 각각 시행하였다. 

 

 

 

 

 

 



[ 평가도구 ] 

= 선별 검사도구 = 

- K-Mini Mental State Examination(K-MMSE) : 노인의 지남력, 주의력, 계산 능력, 언어 

능력 등을 포함한 전반적인 인지기능을 평가하기 위해 Foletein 등 (1975)이 개발하고 강

연욱 등 (1997)이 국내에서 타당화한 한국판 Mini Mental State Examination(K-MMSE)을 

사용하였다. 

- 7 Miniute Neurocognitive Screening Bettery : Solomon(1998)이 개발한 검사로 알쯔하

이머형 치매 조기 선별에 민감하다고 알려진 지남력, 기억력검사, 시계 그리기, 언어 유창성

으로 구성되어 있다. 4가지 항목의 검사 점수를 특수 제작된 계산기에 입력하면 ‘Hi-고위험

군’, ‘Re-추후 재검사 요함’, ‘Lo-저위험군’으로 판별되어 화면에 나타난다. 

 

= 평가도구 = 

- Geriatric Depression Scale(GDS) : 인지 기능에 영향을 미친다고 알려진 우울 정도를 평

가하기 위해 Yesavage 등(1983)이 개발하고 정인과 (1997)등이 국내에서 타당화한 GDS를 

사용하였다. 총 30문항으로 구성되어 있으며 점수 범위는 0-30점이다. 

- Instrumental Activities of Daily Living(IADL) : 노인의 도구적, 사회적인 생활기능의 수

행 가능 정도를 평가하기 위해서는 Lawton과 Brody(1969)에 의해서 개발된 IADL을 사용

한다. IADL은 전화 걸기, 이동하기, 물건사기, 식사준비, 집안일, 약 먹기, 돈 쓰기를 측정하

는 8문항으로 구성되어 있으며 점수 범위는 0점에서 31점이다. 일상 생활 기능 수행이 떨

어질수록 낮은 점수를 얻게 된다. 

- Korean Wechsler Intelligence Scale-Short Form(KWIS) : 검사 수행에 영향을 미칠 수 

있는 지능을 통제하기 위해 토막 짜기, 어휘 소검사를 통한 전체 지능을 추정하며 사전 검

사에서만 실시하였다. 

- Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive section(ADAS-Cog.) : Mohs 등

(1983)에 의해 개발된 검사로 알쯔하이머형 치매를 특정적으로 감별하는 검사로 제작되었

다. 단어 회상, 명령, 구성능력, 단어 지연회사, 사물/손가락 이름대기, 연속 행위, 지남력, 

단어 재인, 검사지침 기억하기, 언어표현능력, 낱말 찾기 어려움, 알아듣기, 집중력/산만한 

등 총 13개 영역으로 구성되어 있으며 각 영역의 오류 점수를 합산하여 평가하였다. 점수 

범위는 0-70점이며 수행이 좋을수록 낮은 점수를 얻게된다. 

 

= 분석방법 = 

- 무선 할당된 두 집단이 사전 검사에 대해 동질적으로 구성 되어 있는지를 확인하였다. 

- INM176투여군과 대조군 간의 인지기능 등의 치료 성적을 INM176/위약 군의 두 군간 치

료 성적의 차이가 시간에 따라서 다른 것을 알아보기 위하여 치료 방법(INM176 투여/위약)

과 시간간(0주와 12주) 교호작용을 검정하였다. 

 



[ 연구결과-1 ] 

I group : INM176 group 

P group : Placebo group 

 

= 인구학적 특성비교 = 

INM176그룹의 나이가 Placebo 그룹 보다 낮았으나 수행에 영향을 줄 수 있는 교육연수에서는 두 그

룹간의 차이가 없었다. 

 

 

= 두 그룹간 Screening test 성적 비교 = 

INM176 투여 전 K-MMSE, 7분선별검사에서 두 그룹의 수행성적에는 유의한 차이가 없었다. 

 

 

= 두 그룹의 투여전 검사결과 비교 = 

INM176 투여 전 측정한 신경심리학적검사(ADAS-Cog.)를 포함한 다른 특정치에서 두 그룹간 차이를 

보이지 않았다. 

즉, 연구 시작 시점에서 두 그룹은 기억력을 포함한 인지기능상에서 동일한 성적을 보이는 집단이었

다. 

 



[ 연구결과-2 ] 

= 임상후 INM176그룹과 Placebo그룹간 기억력 향상 평가결과비교 =  

INM176의 인지기능에 대한 효과 및 임상양상 변화를 측정하는 도구로서 GDS, IADL, 

ADAS-Cog. 등을 사용하였다. 이들 평가도구를 반복 측정하여, INM176그룹과 Placebo그

룹 각각에서 관찰된 평가수치를 분석하였다. 아래의 도표는 임상 전, 임상 후 평가수치를 

비교한 것이다. 인지기능을 측정하는 척도인 ADAS-Dog.의 경우, INM176의 기억력향상 효

과는 통계적으로 의미가 있었다. 즉 INM176을 12주간 복용한 INM176그룹의 ADAS-Cog. 

점수는 임상 후 상당히 감소한 반면, Placebo그룹에서는 오히려 ADAS-Cog. 점수가 소폭 

상승했다. 이는 INM176이 기억력을 포함한 인지능력향상에 효과가 있다는 것을 의미한다. 

 

I group : INM176 group 

P group : Placebo group 

 

 

= 두 그룹의 측정치 변화 비교 = 

인지기능 성적 즉 ADAS-Cog. 점수에서 INM176그룹은 현저한 향상을 보였으나 Placebo 그룹은 변

화를 보이지 않았다. 

 

 

= IM176그룹과 Placebo그룹간 임상 전, 임상 후 교호작용 검증 = 

 

 

 

 

 



= INM176그룹과 Placebo그룹간 임상 전, 임상 후 ADAS-Cog. 변화 비교 = 

ADAS-Cog.로 측정된 인지기능 성적에 있어서 INM176을 복용한 그룹은 현저한 향상을 보였으나 

Placebo그룹은 변화를 보이지 않았다. 

 

 

 

 

= 두 그룹의 IADL 변화 양상 = 

대상그룹의 일상 생활정도가 높아 두 그룹 모두 연구시작 전후로 IADL의 큰 변화를 볼 수 없었다. 

 

 

 

 

 



= 두 그룹의 GDS 변화 양상 = 

우울정도가 INM176그룹에서 현저하게 감소하였으나 아직 이에 대한 설명은 명확하지 않다. 

 

 

 

“3개월간의 제한적인 임상실험이었지만, INM176은 기억력 및 인지기능향상에 인상적인 효

과를 보였습니다. 장기간의 임상실험에서 같은 결과가 얻어진다면 기억력 향상 및 치매치료

제로서의 개발 가능성이 충분하다는 것을 확인했습니다 ” 

 

삼성서울병원 신경정신과 김도관 교수 

 

 

 

 

[ 결론 ] 

INM176은 인지능력 특히 기억력 향상에 효과가 있다. 

INM176은 언어성 기억력 중 기연회상에서 향상 효과를 보였다. 

임상 대상군에서 INM176의 복용을 중단할 만한 부작용은 거의 발견되지 않았다. 

 

 


